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Esta recomendacado é o consenso entre especiabiséasa de salvamento aquatico, diretores da $obrsera atualizado a cada

novo aparecimento de informacgdes relevantes amtasdvantenha-se atualizado acessando www.sobrgsa.

“Afogamento néo é acidente, ndo acontece por acasem prevencao,

e esta € a melhor forma de tratamento!” Szpilman

“Foram s6 alguns segundos, eu juro”. E freqiierteefesse em afogamento, mas é tempo suficiente
para ocorrer o afogamento com tragico resultadsse3ga e cinco por cento dos afogamentos
ocorrem ao redor do domicilio e 50% dessas criaftgas vistas minutos antes circulando dentro

ou ao redor de casa.

Em 2009, 7.152 brasileiros (3.7/100.000 hab) bemess morreram afogados, sendo 50% em aguas
naturais, tais como praias, rios, lagos, repregesgjaenos espelhos de 4gua. Quatro criancas até 10
anos de idade morrem por afogamento no Brasiladiante. Afogamento é a 22 causa geral de
Obito entre 1 e 9 anos de idade e a 32 causairas tke 10 a 19 anos. As piscinas sdo responsaveis
por 1,6% de todos os casos de 6bito por afogamenat® representam 53% de todos 0s casos na

faixa de 1 a 9 anos de idade (1).

N&o existem legislacfes federais, e apenas poegatalcdes estaduais (RJ, MG, SP, CE)

regulamentam sobre a seguranca no uso de pisaibhsgs.

Na auséncia de lei especifica sobre 0 assuntorasolecomenda como seguranc¢a na area de

piscinas:

PISCINAS DE USO PUBLICO (parques, hotéis, clubes,andominios, e outros) %)
Todas deverao possuir:
1. Um minimo de 01 Guarda-Vidas (GV) de Piscina (Mapeada 350m2 de area espelhada ou 500

m de extensédo de orla devera ser empregado.

Nota 1: A area podera ficar a cargo de um sé G¥nda a distancia entre 2 piscinas ndo ultrapas&inéo)

metros e desde que haja perfeita visibilidade ibdéesso a ambas as areas com a colocacdo deadeieacde
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observacéo. A cada incremento na area aquéticB@ef3u 500 m em extens&o ou dificuldade na visibilead
entre duas ou mais areas devera ser acrescidoisi@ma&V.

Nota 2: O GV devera permanecer com traje adequae® ddentifique, durante o horéario de banho, pavato
atendimento aos usuarios. O uniforme sugerido@dgseta na cor amarela com os dizeres “Guardas\tida
Piscina” em vermelho a frente e no dorso. CaschafGV a area aquatica devera ficar interditadgtearia ou
definitivamente.

2. Cadeira de observacédo com protecdo do sol instaladacal que permita perfeita visibilidade,
préximo a cada piscina ou area aguatica, quandmendao do espelho de agua for igual ou
superior a 12 (doze) metros de comprimento ou possaa de banho igual ou superior a
60Nt (sessenta metros quadrados), ou no caso de haiserd@ uma piscina ou ainda a
necessidade de mais de um GV. A cadeira de obsengaga instalada a uma altura minima de
1,80 metros (um metro e oitenta centimetros) delmi@ piso, com assento minimo 80 (oitenta)
cn?, com escada fixa ou acesso rapido voltado pareseagjuética.

3. Equipamento de salvamento para flutuacéo (tubestate ou bdia de salvamento) para uso
pelo GV.

4. Equipamento de ventilacdo e oxigénio
a. Um cilindro de oxigénio com capacidade minima dé @fuatrocentos) litros de oxigénio

com mandmetro com valvula redutora, fluxdmetrareudo capaz de fornecer oxigénio.
b. Sistema de assisténcia ventilatoria:
b.1 - Uma mascara facial oro-nasal pardilacao artificial com entrada para oxigénio,
de silicone transparente ou similar, de facil aalggd e acoplamento a face, com valvula
unidirecional e entrada para ventilacdo com didonddr15 a 22 mm, e adaptacdo em diferentes
faces ou idades.
b.2 - Um cateter de plastico que perfoitaecer oxigénio naso-faringeo a 5 litros por

minuto.

Obs: Os equipamentos médicos deverdo permanedecahue facil acesso proximo a area aquética e de
preferéncia na prépria cadeira de observacéopasigEo do GV e em perfeitas condigdes de utilizaca

validade.

5. Cerca ou gradil com porta de auto-fechamento etnanto que possa impedir 0 acesso a area.
O impedimento a area sera utilizado, quando nandatequalquer das exigéncias acima.
Durante a auséncia do GV no horario de funcionamentlocal deverd ser interditado
temporariamente enquanto ocorrer sua auséncia. (3)

6. Em locais com area maior de 1.00Gau 500m de extensdo de orla, caberd ao 6rgéo
competente estabelecer junto ao responsavel lemal area chamada de “AREA DE BANHO
RESTRITA” de forma a fornecer ou tornar viavel gwanca dos usuarios no local. Esta area
restrita ao banho deverd ser feita através de pladaixas de sinalizacdo indicando o local
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seguro ao banho, bem como avisos de banho pergasséncia de seguranca nos locais onde
esta nao for provida.
7. Placas de sinalizacdo devem ser colocadas em bpoaigissem a reducéo de incidentes na area
aquatica, como ex: “Local raso, ndo mergulhe degah “correnteza, procure outro local para
o banho”, “N&@o obstrua a saida do escorrega”, dasas. Os locais onde se recomendam o
banho deverdo conter sinalizacdo indicando a praesele GV. Esta sinalizacdo sé sera
necessaria caso a area seja estabelecida como “ARFRANHO RESTRITA”.
8. Em caso de uso da piscina o sistema da bombacedidtpiscina devera ser desligado ou terem
comprovadamente seguranca de ndo succao de banhista
9. Estabeleca regras claras de utilizacdo da arediecamedafixe as normas principais de seguranca
no local de acesso a esta area aquatica, de fotamaza publico a sua importancia e funcéo na
prevencéao de incidentes aquaticos.
a. N&o permita acesso a piscina para criangcas meder@sinos desacompanhadas.
b. Pais ou responsaveis devem ter 100% de supenasdaitancas menores de 5 anos ou
gue néo saibam nadar.
c. A seguranca na agua provida por guarda-vidas nldstisu a supervisdo dos pais ou
responsaveis.
d. So6 permita acesso a piscina a pessoas com ateséatico de salde para uso da piscina.
e. Nao permita brincadeiras violentas que aumentersoo Ide trauma craniano e perda
subita da consciéncia.
f. N&o permita mergulhos de cabeca em locais de piafade < 1,8m - coloque aviso.
g. N&o permita o uso de vasilhames de vidro, materigidos ou similares.
h. Incentive o uso de coletes salva-vidas para creanganores de 5 anos ou adultos sem
conhecimento de natacdo e ndo permita o uso déoshje flutuacdo, por parte dos

usuarios, como ex: béias de braco, pranchas, phelas, e outros.
(&) Entende-se como piscina e/ou area aquaticasdealetivo toda e qualquer area espelhada dedameaou salobra,
independente de seu tamanho, que seja utilizadéaregente ou eventualmente pela coletividade [zener) esporte ou
trabalho. Como exemplos: piscinas, parques aqeatimiéis, condominios, parques florestais, clubmsedades e
parques recreativos, clinicas, academias, estafelems de ensino, e demais entidades publicageiiadas de
acesso coletivo.
(*) GV de piscina é o profissional apto a realim@didas preventivas, educacionais, de orientacosalvamento em
piscinas, evitando afogamentos e preservando adeidpem estiver em perigo, com treinamento enas@nto e
emergéncias aquaticas em piscinas com carga hanémma de 55 h (15 h para Suporte Basico de \4ftgamento e
uso dos equipamentos médicos e 40 horas no salt@agumtico), e certificado por instituicdo recarilamente
competente no assunto, com renovagéo de carteirdsa3 anos. Entende-se por institui¢éo reconheoith® aquela

com atuacéo profissional na area de salvamentdieguer mais de 10 anos.
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PISCINAS DE USO PARTICULAR (residéncias)

o Coloque grades de 150 cm de altura e < 12 cm ti@alesu muradas com porta de auto-
fechamento e travamento. O impedimento ao livresaceeduz o afogamento em 70%.

o N&o permita acesso a piscina para criangcas meder@sinos desacompanhadas.

o Pais ou responsaveis devem ter 100% de supengsdariancas menores de 5 anos ou que
nao saibam nadar.

o Evite brinquedos préximos a piscina, isto atracrésncas.

o Desligue o filtro da piscina em caso de uso.

o Na&o pratique “prender o félego’bu “travessias submersassem supervisao confiavel.

o Na&o permita mergulhos de cabeca em locais commaafade < 1,8m - coloque aviso.

MEDIDAS GERAIS DE PREVENCAO EM PISCINAS

o A seguranca na agua provida por guarda-vidas nBstisu a supervisdo dos pais ou
responsaveis.

o Mantenha 100% de supervisdo em criancas pertordrod#a agua. 89% dos afogamentos
ocorrem por falta de superviséo, principalmentbara do almoco.

o Caso necessite afastar-se da piscina leve semgpianca.

o Evite brinquedos préximos a piscina, isto atrairéncas.

o Ensine a flutuacao a partir de 1 ano e a nadarta gas 4 anos de idade.

o Na&o pratique “prender o félego’bu “travessias submersassem supervisao confiavel.

o Nao utilize béias ou flutuadores, prefira um coksbra-vidas.

o Desligue o filtro da piscina em caso de uso.

o Evite o choque térmico (Hidrocusséo) - Antes deagmta agua, molhe a face e a nuca.

o Cuidado ao mergulhar em local raso, pessoas fi@alificas desta forma!

o A maioria das pessoas ndo sabe realizar os prismed@orros - Aprenda!

Veja e divulgue o video de prevencao em agua doce
http://www.youtube.com/watch?v=fFv1NsbooPc&featwyeatu.be

Bibliografia

1. David Szpilman. Afogamento - Perfil epidemiolligno Brasil - Ano 2012. Publicado on-line
em www.sobrasa.org, Fevereiro de 2012.
http://www.sobrasa.org/biblioteca/obitos_2009/R#20epidemiol%C3%B3gico%20do%20afoga
mento%20n0%20Brasil%20-%20An0%202012.pdf

Recomendagfes de Seguranca em piscinas - Evite afiogntos!



SOCIEDADE BRASILEIRA de SALVAMENTO AQUATICO - SOBRASA

“PREVENGAO E INSTRUGAO E O NOSSO LEMA, SALVAR ANOS SA MISSAO”

2. David Szpilman, Joost Bierens, Anthony Handgyames Orlowski. Drowning: Current
Concepts. N Engl J Med 2012;366:2102-10

3. U.S Consumer Product Safety Commission. Safatyié& Guidelines for home pools.
Whashington, DC 20207, N362.

Recomendagfes de Seguranca em piscinas - Evite afiogntos!



