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O Presidente da Associagdo Leopoldina Juvenil (AU), no uso das suas atribuicSes, considerando o que
estabelece o artigo 27 do Estatuto Associativo,

Resoive,

Em razdo de novas demandas, alterar a Resolugdo de Diretoria (RD) que trata do Regulamento da Equipe de
Competigdo Infantojuvenil de Ténis.

1. PROPGSITOS E OBJETIVOS

1.1. Promover a pratica do ténis nas dependéncias da ALJ, com os objetivos de:

a) incentivar os participantes da Equipe de Competicdo Infantojuvenil de Ténis para que representem a ALl
nas competicdes estaduais e ainda, nas nacionais e internacionals, que se fizerem vidveis;

b} satisfazer os seus integrantes, através de uma pratica esportiva saudavel; e,

¢) promover o espirito de equipe, o convivio harmonioso e de integraco.

2. PRE-REQUISITOS, CONDIGOES DE INGRESSO E DE PERMANENCIA

2.1. A Equipe de Competicdo Infantojuvenil de Ténis serd composta por atletas das categorias
compreendidas entre 9 (nove) e 18 (dezoito) anos, desde que obedegam & presente RD e apresentem
condigdes para a pratica da modalidade, assim como espirito de equipe.

2.2. Para ingresso na Equipe de Competicdo Infantojuvenil de Ténis é necessario que o candidato ou aluno
da Escola de Ténis AL) atenda aos requisitos abaixo, os quais serdo avaliados por uma Comissdo Técnica (*':

a} estar participando efetivamente de torneios e demonstrar interesse por com petir;

b) ser indicado para troca de nivel na avaliagdo de desempenho anual pelo seu professor e aprovado pela
Comissao Técnica.

2.2.1. Novos associados ou candidatos ndo associados, estes Gltimos com interesse em ingressar na condicdo
de Atleta Convidado, além de atender ao item 2.2. letra a supra, deverdo:

a) passar por avaliagdo técnica/prética e aprovagio da Comissio Técnica; e

b) em caso de ser candidato a Atleta Convidado, deverd ter seu ingresso aprovado pela Diretoria de Ténis
Infantojuvenil e Vice-Presidéncia de Esportes.

2.3. A frequéncia minima nos treinamentos para ingresso e permanéncia na Equipe de Competicio
Infantojuvenil de Ténis é de:

a) Equipe Kids: 2 (duas) vezes por semana com carga didria minima de 2h30min.; e,

b} Equipe: 3 (trés) vezes por semana com carga diaria minima de 2h30min.

A carga diaria compreende treino de quadra e de preparacdo fisica.

2.4. Para permanéncia na Equipe de Competicdo Infantojuvenil de Ténis é necessério que o atleta atenda
aos requisitos abaixo, os quais serdo avaliados pela Comissdo Técnica, periodicamente, em prazo ndo
superior a 6 (seis) meses, devendo:

a) estar participando efetivamente de torneios com periodicidade minima de 6 (seis) torneios por ano,
indicadas no Calendario de CompeticSes, conforme item & da presente RD;

b} cumprir com a frequéncia minima semanal de treinamento determinada no item 2.3. supra;

¢) cumprir com o programa de trabalho minimo designado para tempo em quadra, tempo de preparacio
fisica e atendimento psicolégico, cuja frequéncia de participagdo ndo poderd ser inferior ao percentual de
75% de participagdo/més em cada uma das citadas atividades;

d) cumprir o programa de treinamento completo, conforme Cartilha da Equipe, acompanhada do cédigo de
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ética — ANEXO | desta RD - que compreende treino de quadra, preparagdo fisica e acompanhamento
psicolégico.

3. MATRICULA E MENSALIDADES

3.1. Apos aprovacdo de ingresso, o responsavel pelo atleta deverd efetuar sua matricula na Equipe de
Competicio Infantojuvenil de Ténis junto & Secrefaria de Esportes (a “SE”) presencialmente ou por
WhatsApp.

3.2. Para a pratica de qualquer modalidade esportiva, no ato da efetivacdo da matricula, é obrigatério, por
parte do responsavel ou atleta maior de idade, informar qualquer lesdo ou restricdo de salde que limitem a
pratica esportiva e, caso haja, apresentar atestado médico liberando o pretenso aluno para a prética da
modalidade, antes do inicio dos treinos/das aulas.

3.3. A SE, no ato da matricula ou troca de nivel de aluno da Escola para a Equipe, enviara por WhatsApp ao
responsavel pelo atleta os seguintes documentos: Regulamento das Escolas Esportivas, Regulamento da
Equipe de Competicdo Infantojuvenil de Ténis e o Anexc | desta RD, a Cartilha da Equipe. Apés avaliagdo dos
treinadores, sera efetuada a indicacio de competicdes que o atleta devera participar, com envio do
Calendaric de Competigdes.

3.4. O plano de cobranca da Equipe de Competicdo Infantojuvenil de Ténis é mensal e compreende 12
{(doze) mensalidades anuais, cobradas proporcionalmente aos meses de servico prestado.

3.5. A tabela de precos de mensalidades esportivas estd disponivel na SE e serd reajustada anualmente pelo
IGP-M acumulado no periodo, outro indice que venha a substitui-lo, ou ainda a critério da Diretoria-Eleita.

3.6. Atletas em transiciio de um nivel para outro, terdo o seguinte critério de cobranga de mensalidade:

a) do atleta que tiver frequéncia igual ou maior que 50% (cinquenta por cento} no nivel acima, serd cobrado
o valor de tabela do nivel acima; e,

b} do atleta que tiver frequéncia abaixo de 49% (quarenta e nove por cento) no nivel acima, serd cobrado o
valor de tabela do nivel original.

3.7. Enguanto permanecer treinando na Equipe de Competicdo Infantojuvenil de Ténis, o atleta, maior de 18
anos, mencionado no item 4.3, pagara, mensalmente, o valor equivalente @ mensalidade da Equipe de

Competicio Infantojuvenil de Ténis, conforme tabela de valores de mensalidades esportivas, disponivel na
SE.

3.8. Do ex-atleta, associado ou atleta convidado, estudante universitario no exterior, mencionado no item
4.4, serd cobrado 50% (cinquenta por cento) do valor da mensalidade da Equipe de Competicdo
Infantojuvenil de Ténis, proporcionalmente ao periado contratado.

4. NORMAS e PROCEDIMENTQS GERAIS
4.1. Os treinamentos ocorrerdo nas dependéncias da ALJ, ou na impossibilidade desta, em qualquer outro
local indicado previamente pela Diretoria de Ténis Infantojuvenil.

4.2. Os horarios dos treinos serdo de segunda a sexta-feira, entre 9h e 11h30 pela manhd e entre 14h30 e
19h no turno da tarde, salvo em ocasides extracrdindrias que serdc previamente comunicadas pela SE.

4.3. A critério da Vice-Presidéncia de Esportes, da Diretoria de Ténis Infantojuvenil e da Coordenagdo
Técnica, sempre que um atleta maior de 18 anos demaonstrar interesse em permanecer treinando com a
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Equipe de Competigdo Infantojuvenil de Ténis, podera fazé-lo, respeitando os horarios disponibilizados e as
orientagBes da Coordenacdo Técnica.

4.4. Sempre que um ex-atleta, associado ou atleta convidado, estudante universitdrio no exterior,
demonstrar interesse em treinar enquanto em férias no Brasil, poderd fazé-lo, mediante contato prévio com

a SE e Coordenacdo Técnica, respeitando os hordrios disponibilizados e as orientacdes da referida
Coordenagdo.

5. OBRIGACOES DO ATLETA

5.1. Todos os atletas integrantes da Equipe de Competicio infantojuvenil de Ténis devem estar filiados e em
dia com a anuidade da Federa¢do Gaucha de Ténis {FGT) e, agueles que participam de torneios nacionais,
alem da FGT, devem estar filiados e em dia com a anuidade da Confederagdo Brasileira de Ténis (CBT).

5.2. O atleta devera cumprir todos os requisitos aqui descritos, em especial no item 2.4 desta RD e na
cartilha anexa.

5.3. O atleta deverd cumprir as determinacdes do departamento, tanto na metodologia de trabalho, quanto
na obrigatoriedade de presenca as aulas praticas, tedricas, multidisciplinares e afins.

5.4. O atleta se cbriga a respeitar seu superior hierarquico (treinadores, preparadores fisicos, coordenadores
e demais colaboradores da ALI} com educagdo e obediéncia a todas as determinagdes.

5.5. E obrigagdo do atleta adquirir o kit de uniforme da Equipe de Competicio Infantojuvenil de Ténis,
composto por camiseta, bermuda/short-saia e abrigo, sendo que este kit é de sua inteira responsabilidade e
devera ser utilizado em todas as competigBes.

5.6. O atleta devera participar das competicBes indicadas do Calendério de CompeticBes e, para isso,
receberd indicagdo da SE e deverd efetuar as inscrigbes junto a FGT e CBT via site

www .tenisintegrade.com.br ou o que eventualmente vier a substitui-lo, especialmente de torneios
interclubes como a Copa RS.

5.7. O atleta devera participar das competicfes dentro de sua categoria. Qualquer alteracdo somente devera
ocarrer por indicacdo da Comissdo Técnica.

5.8. O atleta que se inscrever em competicdo para a qual ndo foi indicado ou fora de categoria, ndo tera
direito a acompanhamento e n3o recebera os beneficios estabelecidos nesta RD, salvo por indicacdo da
Comiss3o Técnica.

5.9. O atleta arcara com os custos de inscricdo de todas as competigdes.
5.10. Em todas as competi¢bes, o atleta deverd comparecer com uniforme da AL.

6. DO ATLETA CONVIDADO
6.1. Para ser Atleta Convidado, o candidato deverd obedecer aos critérios e regras estabelecidas em RD
especifica, além de cumprir as determinacdes da presente RD.

6.2. O Atleta Convidado devera participar de TODAS as competicdes estaduais e nacionais que ocorrerem
no Rio Grande do Sul que |he forem indicadas, devendo justificar os motivos de sua eventual auséncia a
Comiss3o Técnica e a SE por WhatsApp ou e-mail, sempre antes do término do prazo das inscrigdes.

T
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7. PENALIDADES PARA ATLETAS E ATLETAS CONVIDADOS

7.1. O atleta que ndo cumprir com as obrigagBes previstas nesta RD e seu{s) anexo(s), sem qualquer
justificativa abonatéria aceita pela Comissdo técnica, cuja justificativa devera ser registrada junto a SE por
WhatsApp ou e-mail, estard sujeito as penalidades abaixo, cuja avaliagdo e decisdo de encaminhamento
serao de responsabilidade da Comiss&o Técnica e da Diretoria de Ténis Infantojuvenil:

a) adverténcia verbal; e/ou

b) adverténcia formal/escrita; e/ou,

b) suspensdo de treinos e/ou competices por tempo determinado; e/ou,

c) perda dos beneficios descritos nos itens 11 e 12 desta RD e suas alineas; efou,

d) exclusdo da Equipe de Competicio Infantojuvenil de Ténis.

7.2. Atletas com frequéncia menor que 75% (setenta e cinco por cento) no programa de treinamento
receberdo uma adverténcia ao término do més. Permanecendo a baixa frequéncia, no més seguinte podera
perder sua vaga na academia e/ou nos treinos de quadra, excegdo em caso justificado de lesdio ou viagem
{férias ou estudos}, as quais devem ser registradas junto a SE e aceitos pela Comissdo Técnica.

7.3. Os atos de indisciplina, mesmo fora das quadras, serdo advertidos e considerados para efeito de
desvinculagdo do atleta da competicdo, ou até mesmo, da Equipe de Competi¢io Infantojuvenil de Ténis,
dependendo da gravidade do ato.

7.4. No caso do atleta ndo se enquadrar nos objetivos delineados pela Diretoria da ALJ, poderd ser excluido
da equipe e da condi¢do de Atleta, se for o caso, a consenso da Comissdo Técnica, em conjunto com a
Diretoria de Ténis Infantojuvenil e Vice-Presidéncia de Esportes, por ato da Diretoria-Eleita.

8. CALENDARIO DE COMPETICOES
8.1. A Comisséo Técnica, em conjunto com a Diretoria de Ténis Infantojuvenit e a Vice-Presidéncia de

Esportes, definird o Calendario de Competi¢Ges, semestral ou anual, 0s quais serdo acompanhados pela
equipe de treinadores da ALl

8.2. Para cada competicdo, conforme critério técnico, havera uma lista de atletas indicados & participacgo.

8.3. A SE enviara aos atletas por WhatsApp a indicacdo das competi¢des, conforme item 8.2.

9. ACOMPANHAMENTO TECNICO

9.1. Para que a AUl disponibilize acompanhamento técnico nas competicdes previstas no Calendario, devera
haver um ndmero minimo de participantes inscritos, conforme abaixo:

a) competictes Estaduais: minimo de 10 (dez} atletas inscritos;

b} competicdes Nacionais: minimo de 6 (seis) atletas inscritos;

¢} competi¢Ses Internacionais: minimo de 4 (quatro) atletas inscritos, sendo que as competicdes
internacionais realizadas fora do Brasil, terdo as despesas do treinador (transporte, hospedagem e
alimentagdo) rateadas entre os atletas participantes. As despesas do treinador serdo pagas pela ALl e apds
a competicdo, serdo rateadas entre os atletas através de cobranga no boleto da AL.

9.2. No Circuito COSAT/ITF, o acompanhamento técnico serd dado aos tenistas das categorias 14, 16 e 18
anos, desde que sejam realizadas no mesmo local. Caso contrério, ¢ acompanhamento serd dado para as
categorias 14 e 16 anos, desde que também sejam realizadas no mesmo local.

10. ORGANIZACAOQ DE VIAGENS
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10.1. COMUNICACAO:

a) a SE enviara ao responsavel do atleta, exclusivamente via Whatsapp, o Calendario de Competi¢bes, bem
como, a cada competicdo, enviard mensagem contendo as informagdes do torneio, o prazo limite de
inscri¢cdo na competicdo, e o prazo de confirmagiio de participagdo e de necessidade de transporte e
hospedagem;

b} as confirmag@es deveréio ser enviadas para a SE exclusivamente via WhatsApp, dentro do prazo maximo
de confirma¢do indicado na mensagem;

¢) somente receberdo as mensagens de WhatsApp com as informacdes os atletas indicados para cada
competicao;

d) atendendo ao item 9 da presente RD, a SE organizard a viagem do grupo, com as cotacdes e reservas de
transporte e hospedagem, para os atletas que confirmarem dentro do prazo estipulado no item 10.2, letra b.

10.2. PRAZOS

a) Convocagdo: a SE enviard, exclusivamente via WhatsApp, mensagem aos responsaveis dos atletas
indicados a participar de cada competicdo, 14 (quatorze) dias antes do prazo final de confirmac3o, ja com
uma estimativa de custos de hospedagem e transporte;

b) Prazo de confirmagdo: o prazo de confirmagdo de participacdo dos atletas nas competicdes, bem como de
necessidade de transporte e hospedagem (se houver), deverd ser feita pelos responsaveis, até as 16h da
sexta-feira anterior ao prazo final das inscriges junto ao drgdo oficial (FGT, CBT, COSAT, ITF). Esta
confirmagdo devera ser efetuada formalmente via WhatsApp da SE;

c) Néo serdo aceitos pedidos fora dos prazos estabelecidos acima. Apés encerrado o prazo de confirmacdo,
o atleta poderd formalizar, através de mensagem via WhatsApp da SE, interesse em ingressar em lista de
espera. Caso haja alguma desisténcia por lesdo ou doenga, serd chamada a lista de espera levando em
consideracdo a compatibilidade de g&nero em razdo da hospedagem;

d) Cancelamentos apds o prazo de confirmacio somente serdo aceitos em caso de lesdo ou doenga, havendo
a necessidade do envio de atestado médico para a SE, via WhatsApp.

10.3. TRANSPORTE

a) Para os torneios Estaduais, Nacionais e Internacionais previstos no Calenddrio de CompeticBes, realizados
dentro do Estado, mas fora de Porto Alegre, haverd transporte fretado pela AL, com valores rateados pelos
atletas que confirmarem dentro do prazo, conforme item 10.2 letra b, ou transporte de linha via rodovidria,
abservadas as regras a seguir:

- para os torneios realizados em Novo Hamburgo, S3o Leopoldo e cidades préximas, haverd transporte
somente nos dias de sermana;

- 0 atleta que confirmar necessidade de transporte e ndo utilizar arcard com o custo integral do rateioc do
transporte. Em caso de desisténcia por salde ou lesdo, o atleta serd retirado do rateio, desde que envie
atestado médico, via WhatsApp da SE, até o dia da viagem, antes do embarque;

- a confirmagdo do transporte compreende ida e volta do atleta com o grupo. No caso do atleta, assim que,
se houver a situagdo de ndo utilizagdo do transporte na ida ou na volta, igualmente serd cobrado o valor
integral do rateio;

- apos encerrado o prazo de confirmagéo, € no maximo até 2 {dois) dias antes da viagem, havendo lugar no
transporte, o atleta podera solicitar uma vaga, participando do rateio da despesa do transporte e deverd
organizar a sua hospedagem diretamente com o hotel em que a AU se hospedar;

b) Para os torneios nacionais e internacionais previstos no Calendario de CompeticGes realizados fora do
Estado, o transporte sera via terrestre, em 8nibus de linha, ou aéreo, organizado pela SE e pago pelo
atleta;

c) Em caso de transporte fretado para fora do Estado, os custos também serfio rateados entre os atletas
confirmados, sem direito a reembolso;

d) Para os torneios nacionais com mais de 4 {guatro) dias de duragdo, serd permitido ao atleta ida apods efou
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retorno antes do grupo, sem o acompanhamento do treinador, através de registro/autorizacio formal pelo
responsavei, via WhatsApp da SE.

10.4. HOSPEDAGEM

a) Para os torneios previstos no Calenddrio de Competicbes, que atingirem o ndmero minimo de
participantes, de acordo com o item 9 desta RD, os atletas participantes deverido efetuar o pagamento
antecipado das diarias, diretamente ao hotel, conforme o niimero de didrias determinadas pela duracgéo da
viagem para a competicdc e cdlculo com base na soma do valor total das didrias do grupo, rateado
igualmente entre todos os participantes, inclusive o treinador, independentemente da divisdo de quartos;

b) Os atletas que retornarem antes do grupo, n3o terdo o direito & devolucio dos valores pagos pela
hospedagem;

¢} Os atletas que cancelarem a sua participagdo na competicdo, depois de organizada a viagem e,
consequentemente, apds o rateio e pagamento das didrias ao hotel, terdo os valores de hospedagem
ressarcidos de acordo com a nova divisdo de quartos e de acordo com a politica de cancelamento de cada
hotel;

d) Para os torneios nacionais com mais de 4 (quatro) dias de duragdo, serd permitido ida e/ou retorno do
atleta sem o acompanhamento do treinador, através de registro formal/autorizacio pelo responsavel, via
WhatsApp da SE, antes do embargue do grupo, ndc o isentando de pagamento integral das didrias de
hospedagem, conforme item acima.

11. BENEFICIO NA MENSALIDADE DO TREINAMENTO

11.1. A AL) proporcionara beneficio aos seus mais destacados tenistas, limitade ac ndmero maximo de 20
{vinte) atletas, participantes do Calendario Estadual da Federacio Galcha de Ténis (FGT) e/ou do Calendario
Nacional da Confederacdo Brasileira de Ténis {CBT), em suas respectivas categorias, que tiverem contratado
a frequéncia minima de 03 (trés} vezes por semana e que defenderem as cores da AlJ, de acordo com as
regras a seguir.

11.2. Para ser incluido no programa de beneficio o atleta devera:

a) estar posicionado no Ranking Oficial da Federagio Galcha de Ténis (FGT), entre os 03 {trés) primeiros da
sua respectiva categoria; /ou,

b) estar posicionado no Ranking Oficial da Confederacio Brasileira de Ténis (CBT), entre os 10 {dez)
primeiros da sua respectiva categoria.

11.3. O tenista que estiver entre os 03 (trés) primeiros no Ranking Oficial da Federacido Gatlicha de Ténis
(FGT) e/ou 10 {dez) primeiros no Ranking Oficial da Confederagio Brasileira de Ténis (CBT) de fechamento
do ane anterior, continuard recebendo o beneficio durante 0 més de janeiro do ano seguinte. A partir de
fevereiro serd aplicado o critério do ranking atual.

11.4. O beneficio aos que atenderem aos critérios acima sera a concessdo de desconto de 50% (cinquenta
por cento) no valor da mensalidade da Equipe de Ténis Infantojuvenil, concedido no més correspondente ao
gue o atleta tiver direito e diretamente no boleto de cobranca da AL

11.5. A SE acompanhara a frequéncia contratada e a classificacdo dos alunos nos rankings oficiais da
Federacdo Gatcha de Ténis {FGT) e da Confederacdo Brasileira de Ténis (CBT) mensalmente, emitindo entre

os dias 05 (cinco) e 10 (dez) de cada més, a listagem dos alunos beneficiados que atendam aos requisitos
acima descritos.

11.6. A Coordenacdo Técnica fard, mensalmente, a avaliacdo dos atletas, exciuindo da relagdo dos
beneficiados, por ato da Diretoria de Ténis Infantojuvenil:
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a) aqueles que n&o tenham presenga minima de 75% (setenta e cinco por cento) nos treinamentos;
b) ndo cumprirem as indicagdes do Calendario de Competicdes;
¢) ndo cumprirem na integra o programa de treinamento (preparacio fisica dentro e fora da Academia e
acompanhamento psicologico);
d) ndo se dedicarem aos treinamentos;
e) praticarem atos de indisciplina;
f) apresentarem comportamento prejudicial ao grupo;
g) ndo participarem de torneios interclubes e Copa RS, designados pela Diretoria de Ténis Infantojuvenil.

12. BENEFICIOS NAS COMPETICOES

12.1. A AU proporcionard beneficio aos seus mais destacados tenistas, que tiverem contratado a frequéncia
minima de 03 (trés) vezes por semana no treinamento, que defenderem as cores da AL e que alcancarem
resultados nas competicdes oficiais Estaduais, Nacionais, Sul-Americanas e Internacionais, de acordo com as
regras abaixo.

12.2. Os beneficios, somente serdo efetivados para as competicdes constantes no Calendério de
Competices, definidos conforme item 8 desta RD, sendo que o atleta devera participar das competicdes
dentro de sua categoria, exce¢do somente por indicacio da Comiss3o Técnica.

12.3. As competigdes ndo validas para o ranking, como o Circuito de Ténis Gaticho, ndo serdo consideradas
para fins de reemboiso.

12.4. Para receber beneficios nas competicdes o atleta devera:

a) alcangar as semifinais de simples e/ou duplas das competicSes Nacionais, Sul—Amerlcanas ¢ Internacionais
oficiais da Confederagdo Brasileira de Ténis {CBT), Confederaciio Sul-Americana de Ténis (COSAT) e
Federacdo Internacional de Ténis (ITF); e/ou
b) alcancar a final de simples e/ou dupias nas competigdes Estaduais da Federagdo Galcha de Ténis (FGT).

12.5. Os beneficios aos que atenderem aos critérios acima serdo:

a) reembolso da taxa de inscricdo, mediante a apresentacdo do boleto e comprovante de pagamento junto a
SE; .

b) reembolso de 50% (cinquenta por cento) do valor de passagem terrestre ou de passagem aérea,
mediante a apresentagdo do bilhete de passagem ou cépia do mesmo junto a SE, sendo que para o
transporte aéreo o teto (valor maximo) é de 50% {cinquenta por cento) do valor da passagem paga pela AL
para o treinador responsavel;

c) nos casos em que a AL ndo enviar acompanhamento técnico para alguma competicdo constante no
Calendario de Competi¢des, por ndo atingir o nimero minimo de participantes, o reembaolso terd como teto
{valor maximo) 50% (cinquenta por cento) do valor da passagem aérea de acordo com cotagdo realizada pela
SE, constante na estimativa de valores enviada juntamente com a convocacio.

12.6. A apresentacdo dos documentos deverd ser efetuada pelo atleta e/ou responsivel, no_més de

realizacdo_da competicdo ou, no mdéximg, no més subsequente. Apds este perfodo, a AU se reserva ao
direito de ndo efetivar o reembolso.

12.7. Os reembolsos serdo efetuados pela AU ao responsével do atleta no mesmo més de apresentacgio dos
documentos ou no més subsequente, através de recibo de reembolso que serd providenciado pela SE,
autorizado pela Diretoria de Ténis Infantojuvenil e Vice-Presidéncia de Esportes, e enviado ao setor
Financeiro para crédito em conta corrente, conforme dados bancérios indicados pelo responsavel.
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12.8. O atleta inscrito que n&o comparecer ao local do jogo e, consequentemente, sofrer derrota por WO,
assumira os custos da inscricdo e da respectiva multa, se houver, perdendo o direito ao reembolso desta e
de qualquer outra despesa,.

12.9. A AU assumira os custos de inscricdo e de transporte dos atletas participantes dos torneios interclubes,
como a Copa RS e outras que a seu exclusivo critério optar por custear.

13. CONSIDERACOES FINAIS:

13.1. Os casos omissos ou especiais deverfo ser estudados e resolvidos pela Vice-Presidéncia de Esportes e
Diretoria de Ténis Infantojuvenil.

Esta Resolucdo de Diretoria vigora a partir de 02 de jaheiro de 2025 e revoga qualquer outra disposicdo
anterijor, especialmente a RD 07/19 de 11/03/20109.
'Porto Alegre 25 de novembro de 2024.

74« %/\

Roberto Majé de Oliveira
- Vice-presidente de Esportes
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ESPORTES

CARTILHA EQUIPE DE TENIS INFANTOJUVENIL AL)

ROTINAS

- Treinar no minimo 02 vezes por semana, se equipe kids, e 03 vezes por semana, se equipe;

- Cumprir o programa de trabatho na integra {quadra/fisico/psico);

- Ter 75% de frequéncia nos treinos (quadra/fisico/psico);

- Chegar no horério do treino aquecido (educativos + etastico) e desaquecer apds os treinos;

- Entrar em qualquer tipo de treino (quadra/fisico) com todo o equipamento adequado. Caso contrario, ndo
sera permitido o treinamento do dia na integra.

CALENDARIO

- Respeitar o calendério de torneios/intercAmbios indicados pela ALJ, jogando o minimo de 06 (seis)
torneios por ano.

ATRASOS

- QUADRA: tolerdncia de 15 minutos + avisar com antecipacao = fazer todo o aquecimento e entrar na
segunda parte do treino (treinador define o horario). Passado o tempo de tolerdncia estard fora do
programa de treinos do dia;

- FISICA: mesma tolerancia do treino de guadra, salvo nos treinos de 30 minutos que naoc sera tolerado o
atraso, perdendo treino.

- Ndo comparecer a fisica + avisar = fazer todo o trabalho pré-estabelecido da parte fisica e entrar na
guadra na segunda parte do treino (treinador define o horario);

- N&o avisar o atraso, seja na QUADRA ou na FISICA, perde todo o programa de treino do dia.

DISCIPLINA/POSTURA

- N&o serdo aceitos falar palavrdes, failtar com o respeito com colegas e treinadores, tocar a raquete ou
gualquer outro ato de indisciplina durante o programa de treinos (QUADRA/FISICA). Caso contrario,
primeira adverténcia do treinador sera verbat e na segunda adverténcia o treinador encerrara o programa
de treinos do atleta do dia;

- N&o sera permitido utilizar o celutar e smart reldgios durante os treinos, mesmo nos intervalos.

O CODIGO DE ETICA NO ESPORTE
- Conhecer plenamente, valorizar e cumprir rigorosamente as leis, regulamentos e normas oficiais do
esporte;
- Jogar com determinagéo, acatando as resolugdes dos arbitros, as orientagdes dos técnicos, dos
colaboradores e tratando os oponentes com respeito e consideragdo, além de nao ofender o puablico
presente aos jogos/competicdes;
- Defender os interesses das atividades esportivas, de modo geral, com especial &nfase aos valores,
praticas e interesses de superacdo que devem nortear a conduta do esportista;
- Rejeitar com energia qualquer tendéncia ou manifestacdo de violéncia, racismo, uso de drogas,
estimulantes quimicos desautorizados, corrupgéo passiva ou ativa, dentro ou fora ambito esportivo;



- Acatar com disciplina e postura equilibrada a eventual punicdo regulamentar, manifestando-se com
serenidade, através dos meios legais, em caso de discordancia.

0 CODIGO DE ETICA NO TENIS
Para Atletas
- Cumprimente seu adversario / rbitro sempre que entrar em quadra e ao término do jogo;
- Cada jogador € responsével pela marcagéo de seu lado. Isso deve ser feito imediatamente;
- Em caso desacordo com a marcagado chame o arbitro. A deciséo do arbitro é definitiva;
- Nunca pega para que pessoas fora da quadra interfiram para dizer se uma bola foi dentro ou fora;
- Ninguém, além do drbitro, pode decidir nenhuma situagéo do jogo;
- Procure sempre alcangar as bolas na diregdo de seu adversério e sem forca;
- Nunca comemore um ponto othando nos olhos de seu adversario. Fazer isso é um ato de conduta
antidesportiva;
- Quem saca deve informar em tom alto e claro a contagem dos pontos no game e o placar;
- Nas duplas, nunca reclame de seu parceiro. Ao em vez disso, procure motiva-lo;
- 86 chame o fisioterapeuta ou peca para ir ao banheiro em caso de necessidade;
- Respeite a programagao dos jogos chegando com antecedéncia.

Para Pais de Atletas

- Mesmo que vocé perceba que houve um erro na contagem de pontos ou de games durante o jogo, nunca
interfira tentando corrigir. Isso € contra as regras do ténis;

- Respeite a decisdo do arbitro. Sua decisdo é definitiva;

- Nao interfira na decis&o dos jogadores. S0 eles os responsaveis pela contagem e marcacgéo das bolas;

- N&o é permitido nenhuma instrucao para o atleta durante o jogo, além de incentiva-lo;

- Nunca devolva uma bola que tenha saido da quadra durante um ponto em andamento;

- Sempre cumprimente o adversario de seu filho ac final de uma partida e, também os seus pais, caso
estejam presentes;

- Chegue sempre com antecedéncia nos jogos programados. Isso ajudard no bom andamento do torneio.

Dicas:

-- D& ao seu filho responsabilidade que, com o tempo, aumentario sua autoconfianga e independéncia.
Nao deixe que ele dependa demasiadamente de vocé, pois na quadra ele terd que lutar por si mesmo. Néo
interfira nas suas decisdes;

- As regras do ténis e a contagem da pontuagéo sao extremamente complexas. Logo compreenda se seu

" fitho cometer erros, principalmente nos primeiros anos de pratica;

- Evite sair da partida caso seu filho ndo esteja }ogando bem. Ndo demonstre por gestos ou fala alguma

frustragdo por ele ndo estar ganhando;

- Premie o esforgo e o trabalho duro antes do éxito. Faga com que seu filho se sinta valorizado e reforce sua

autoestima;

- Compare o progresso de seu filho com as proprias habilidades e objetivos desenvolvidos por ele;

- Independente do resultado receba seu filho de uma forma positiva apos a partida.



Para Técnicos/Treinadores
- N&o € permitido nenhuma instrug&o para o atleta durante o jogo, além de incentivé-lo;
- Respeite a individualidade de seus alunos caso ele ndo queira conversar imediatamente apés o jogo;

- Procure manter um bom convivio com seus colegas de profissao:
- Respeite a decisdo do arbitro, ela é definitiva;
- E de responsabilidade dos treinadores transmitir as regras e condutas para os alunos.
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