
*PORTARIAS/PORTÃO = as portas serão fechadas
às 21h, mas os associados terão acesso até às 23h

ACADEMIA

01/03 (sex): Normal
02/03 (sáb): 9h-14h
03/03 (dom): Fechada
04/03 (seg): Fechada
05/03 (ter): Fechada
06/03 (qua): Normal

BAR DA PISCINA
01/03 (sex): Normal
02/03 (sáb): 9h-17h
03/03 (dom): 9h-17h
04/03 (seg): 9h-17h
05/03 (ter): 9h-17h
06/03 (qua): Normal

BAR OPEN

01/03 (sex): Normal
02/03 (sáb): 8h-17h
03/03 (dom): Fechado
04/03 (seg): Fechado
05/03 (ter): 11h-23h
06/03 (qua): Normal

CABELEIREIRO 
MASCULINO

01/03 (sex): Normal
02/03 (sáb): Normal
03/03 (dom): Fechado
04/03 (seg): Fechado
05/03 (ter): Fechado
06/03 (qua): Normal

FISIOTERAPIA

01/03 (sex): 8h-12h
02/03 (sáb): Fechada
03/03 (dom): Fechada
04/03 (seg): Fechada
05/03 (ter): Fechada
06/03 (qua): Fechada

PISCINA COBERTA

01/03 (sex): Normal
02/03 (sáb): Normal
03/03 (dom): Normal
04/03 (seg): Normal
05/03 (ter): Normal
06/03 (qua): A partir das 14h

SAS

01/03 (sex): Normal
02/03 (sáb): Fechado
03/03 (dom): Fechado
04/03 (seg): Fechado
05/03 (ter): Fechado
06/03 (qua): Normal

VESTIÁRIO FEMININO

01/03 (sex): Normal
02/03 (sáb): Normal
03/03 (dom): Normal
04/03 (seg): Normal
05/03 (ter): Normal
06/03 (qua): Normal

SECRETARIA 
DE ESPORTES

01/03 (sex): Normal
02/03 (sáb): Fechada
03/03 (dom): Fechada
04/03 (seg): Fechada
05/03 (ter): Fechada
06/03 (qua): Normal

SOCIAL E CULTURAL

01/03 (sex): Normal
02/03 (sáb): Fechado
03/03 (dom): Fechado
04/03 (seg): Fechado
05/03 (ter): Fechado
06/03 (qua): Normal

SAUNA
MASCULINA/FEMININA

01/03 (sex): Normal
02/03 (sáb): Fechado
03/03 (dom): Fechado
04/03 (seg): Fechado
05/03 (ter): Fechado
06/03 (qua): Normal

PORTARIA SEDE MH

01/03 (sex): Normal
02/03 (sáb): Normal
03/03 (dom): Normal
04/03 (seg): Normal
05/03 (ter): Normal*
06/03 (qua): Norma*l

TEEN LOUNGE

01/03 (sex): Normal
02/03 (sáb): Normal
03/03 (dom): Fechado
04/03 (seg): Normal
05/03 (ter): Fechado
06/03 (qua): Normal

LAVAGEM DE CARROS

01/03 (sex): Normal
02/03 (sáb): Normal
03/03 (dom): Fechada
04/03 (seg): Normal
05/03 (ter): Fechada
06/03 (qua): Normal

LOJA ALJ SPORTS

01/03 (sex): Normal
02/03 (sáb): Fechada
03/03 (dom): Fechada
04/03 (seg): Fechada
05/03 (ter): Fechada
06/03 (qua): Normal

RESTAURANTE
DOS ARCOS

01/03 (sex): Normal
02/03 (sáb): Normal
03/03 (dom): Normal
04/03 (seg): Normal
05/03 (ter): Fechado
06/03 (qua): Normal

ESTACIONAMENTO
(SEDE MH)

01/03 (sex): Normal
02/03 (sáb): Normal
03/03 (dom): Normal
04/03 (seg): Normal
05/03 (ter): Normal*
06/03 (qua): Normal*

ESTÉTICA

01/03 (sex): Normal
02/03 (sáb): Fechada
03/03 (dom): Fechada
04/03 (seg): Fechada
05/03 (ter): Fechada
06/03 (qua): Fechada

CENTRAL DE EVENTOS

01/03 (sex): Normal
02/03 (sáb): Fechada
03/03 (dom): Fechada
04/03 (seg): Fechada
05/03 (ter): Fechada
06/03 (qua): Normal

SEDE NOVA YORK
01/03 (sex): Normal
02/03 (sáb): Normal
03/03 (dom): Normal
04/03 (seg): Normal
05/03 (ter): Normal
06/03 (qua): Normal

01/03 (sex) a 06/03 (qua)
Fechado

STUDIO DO
BRINQUEDO

VESTIÁRIO MASCULINO

01/03 (sex): Normal
02/03 (sáb): Normal
03/03 (dom): Normal
04/03 (seg): Normal
05/03 (ter): Normal
06/03 (qua): Normal

HORÁRIOS
DE CARNAVAL ALJ 

Associado ALJ: teremos alterações nos horários 
de atendimento dos setores do Clube nas 

Sedes Marquês do Herval e Nova York. Fique atento!
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