ESCOLA DE
TENIS ALJ

Metodologia
infantil e
infantojuvenil

O aluno
€ 0 Nosso

PROJETO

Adaptacdo
Fase | Descobrimento
Idade | 5 a 6 anos

Bolas | plastica, vermelha
Raquetes | 21 polegadas
Quadra | mini quadra

Objetivo | Desenvolver
habilidades motoras
fundamentais; Conhecer e

se adaptar aos materiais;
Coordenacao de membros
superiores e inferiores.

PRINCIPIO

Educar para uma cultura
esportiva sob valores olimpicos

amizade, respeito, exceléncia

NORMAS

Respeitar hordrio, calendario
e ter disciplina

Iniciacdo
Fase | Desenvolvimento
Idade | a partir de 6 anos

Bolas | plastica, vermelha,
laranja

Raquetes | de 21a 25
polegadas

Quadra | mini quadra, quadra
18m

Objetivo | Conhecimento das
regras basicas do jogo;
Conceitos basicos das técnicas
e taticas; Desenvolver
habilidades motoras basicas;
Defender a quadra.

VALORES
Disciplina
Respeito

Espirito de equipe
Amizade

Esforco
Exceléncia

Aprendizagem 1

Fase | Aprimoramento

Idade | a partir de 9 anos

Bolas | laranja, verde, amarela
Raquetes | de 25 a 27 polegadas

Quadra | quadra 18m, quadra
oficial

Objetivo | Aprimorar
fundamentos técnicos,
conceitos taticos; Trabalhar
capacidade de dar sequéncia na
troca de bolas; Desenvolver
autonomia na gestao das regras
e habilidades de percepcao,
tomada de decisao e execucao.

Aprendizagem 2
Fase | Consolidacao
Idade | a partir de 10 anos
Bolas | verde, amarela

Raquetes | de 26 a 27
polegadas

Quadra | quadra oficial

Objetivo | Trabalhar
biomecanica e variacoes da
tecnica; Padroes taticos
basicos; Controle da bola;
Trabalhar identificagao e
resolucdes das situacdes do

jogo; Ritmo continuo, ajustes,

aceleracao e frenagem da
movimentacgao.

Aprendizagem 3

Fase | Condicionamento
Idade | a partir de 12 anos
Bolas | amarela
Raquetes | 27 polegadas
Quadra | quadra oficial

Objetivo |
Condicionamento de
padroes tecnicos e taticos;
Controle de direcao e
velocidade da bola; Jogos
de diversao.



