PLANO DE RETOMADA DE ATIVIDADES

MEDIDAS DA SECRETARIA DE ESPORTES

USO DAS CANCHAS DE BOLAO — REABERTURA TESTE
GRUPO VIOLETAS ARCO-IRIS
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Protocolo obrigatério que institui o “Sistema 3As de
Monitoramento” do Governo do RS e o “Protocolo de
Atividades” da PMPA, para retomada das atividades do BOLAO
- iniciando pelo grupo VIOLETAS ARCO-iRIS como teste -
visando a prevengdo e enfrentamento a pandemia causada
pelo coronavirus (SARS-CoV-2):

Atualizado com base no DECRETO MUNICIPAL N2 21.165, DE SETEMBRO DE 2021.

#0 Clube estd empenhado em executar os protocolos, mas o autocuidado para preservagdo da
saude de todos é o mais importante nesta retomada com responsabilidade#

DAS MEDIDAS SANITARIAS PERMANENTES

- Todos os colaboradores da drea receberdo equipamentos de protecdo individual (EPIs) e
treinamento especifico a respeito das medidas preventivas de seguranca de saide bem como sobre
cuidados pessoais, tais como uso de mdscara, obrigatoriedade da ado¢do de cuidados pessoais,
sobretudo da lavagem das mdos com dagua e sabdo no inicio e no fim de cada turno, além de
higienizagao frequente das mdos com alcool em gel 70% durante o desempenho de suas tarefas,
manutencdo da limpeza dos instrumentos de trabalho com dalcool 70%, bem como do modo correto
de relacionamento com o publico no periodo de emergéncia de saude publica decorrente da COVID-
19.

- Funciondrios com sintomas gripais ou de contamina¢do pelo novo coronavirus, apresentacdo de
febre, tosse, dificuldade para respirar, producdao de escarro, congestdo nasal ou conjuntival,
dificuldade para deglutir, dor de garganta, coriza, saturacdo de 02 < 95%, sinais de cianose,
batimento de asa de nariz, tiragem intercostal e de dispneia, serdo encaminhados ao setor de RH
para as medidas cabiveis, devendo ser afastado imediatamente em quarentena, pelo prazo minimo
de quatorze dias, das atividades em que haja contato com outros funcionarios ou com o publico.
Também serdo afastados aqueles que tenham contato ou convivio direto com caso suspeito ou
confirmado pelo COVID-19, sendo obriga¢do do colaborador, informar com a maior brevidade, tal
situacdo ao setor de RH ou chefia imediata.

- Esse procedimento tem como medida principal mitigar o risco de contaminagdo entre os
associados e os profissionais que trabalham na Associacdo Leopoldina Juvenil, durante os
atendimentos presenciais.

CANCHAS DE BOLAO

Data de reabertura: 05/10/2021

Horario de funcionamento: Das 14h as 18h

Dia da semana: terga-feira

Area total na area do Boldo e sala de estar: 100 m?

Teto de ocupacgao de acordo com PPCl na drea do Bol3do e sala de estar: 200 pessoas
Teto de ocupacdo conforme decreto atual na drea do Boldo e sala de estar: 25 pessoas
Area total por banheiro: 3,5 m?

Teto de ocupacdo conforme decreto atual por banheiro: 1 pessoa por vez

As CANCHAS DE BOLAO poder3o ser utilizadas desde que os usudrios e colaboradores atendam as
medidas a seguir:

ATRIBUIC6ES DO CLUBE
- E de responsabilidade do colaborador responsével pelo espaco, orientar os associados de acordo



com esse protocolo e imprescindivel que os usuarios acatem as orientagdes recebidas;
- Disponibilizar alcool em gel 70% em local visivel e de facil acesso, além de borrifador contendo
alcool 70% e pano limpo;
- Higienizagdo do espago, diariamente, antes do inicio dos jogos, com alcool etilico 70% nas
superficies de toque (mesa, cadeiras, portas, maganetas, equipamentos, controle da tv, etc.) e com
hipoclorito de sédio 0,5% ou produto recomendado pelos érgdos de saude em paredes e chado;
<<OBS: superficies que estdo sujas devem ser lavadas com dgua e sabao ou detergente antes da
desinfec¢ao com dlcool ou hipoclorito de sédio. A acao dos desinfetantes é prejudicada pela
presenca de substancia organica ou inorganica (sujidade visivel)>>
- Aos atendentes, quando em higieniza¢do e desinfec¢dao do espago e dos utensilios utilizados, além
do uso de mdscara, também serd obrigatdria a utilizacdo de luvas;
- A operagdo contara com um colaborador no atendimento para desinfec¢do dos utensilios no inicio
dos jogos;
- Disponibilizar uma mesa/pranchdo com cadeiras, com distancia minima de 1 m entre as cadeiras,
para alimentacao.

ATRIBUIGCOES DOS ASSOCIADOS

PROTOCOLO DE ACESSO E CIRCULAGAO NO CLUBE

- Obrigatdrio uso de mascara;

- Uso da carteira associativa para acesso;

- Higienizar as maos com agua e sabdo ou dlcool gel 70%. O alcool gel 70% deve ser usado como

substituto quando ndo se tem acesso a dgua e sabao;

- Chegar no maximo 10 minutos antes do horario da sua atividade, visando evitar aglomeragées;

- Manter distanciamento social (2 m), evitando contato fisico com outras pessoas;

- Deixar as dependéncias do Clube imediatamente apds o término da atividade, para liberar acesso de

outros associados e evitar aglomeracgdes;

<<O0BS.: em caso de sintomas gripais ou de contaminagdo pelo novo coronavirus, apresentagao de
febre, tosse, dificuldade para respirar, producdo de escarro, congestdo nasal ou conjuntival,
dificuldade para deglutir, dor de garganta, coriza, saturagdo de 02 < 95%, sinais de cianose,
batimento de asa de nariz, tiragem intercostal e de dispneia, ndo frequente o Clube e procure

imediatamente atendimento médico.>>

PROTOCOLO NAS CANCHAS DE BOLAO E AREA CONTIGUA/SALA DE ESTAR

- Uso obrigatério de mascara pelos associados durante todo o tempo de permanéncia no espaco,
exceto quando estiverem se alimentando;

- Os associados devem respeitar o distanciamento de 2 m e minimo de 1 m entre um jogador e outro;
- A cada jogada, caso as bolas utilizadas sejam de uso comum, recomendamos que os associados
higienizem suas maos com alcool 70%;

- Ndo estd permitida alimentacdo para pessoas que estiverem em pé;

- Manter o distanciamento minimo de 1 m na(s) mesa(s) durante alimentacao;

- Nado é permitido acesso de outras pessoas para assistir aos jogos;

- Solicita-se que os associados cheguem com antecedéncia maxima de 10 (dez) minutos ao Clube e
adentrem a sala 05 (cinco) minutos antes de seu jogo e que deixem o local até 05 (cinco) minutos
apo6s término do seu jogo, com vistas a evitar aglomeragbes e disponibilizar o uso do espacgo por
outros associados;

- Portas e janelas, se houverem, deverdo permanecer abertas;

- Na drea contigua as CANCHAS DE BOLAO/sala de estar, os associados devem permanecer de
mascara, exceto quando estiverem se alimentando. Ndo estd permitida alimentacdo para pessoas
que estiverem em pé. Distanciamento entre as pessoas de, no minimo, 1 m.

RECOMENDACOES UTEIS: ao chegar em casa...

- Tirar os calcados antes de entrar em casa e levar para uma area onde devera ser higienizado e
deixado ao sol, se possivel;

- Deixar toda a roupa para lavar imediatamente;

- Lavar as mdos com 4gua e sabdo, mesmo antes de tomar banho.



