PLANO DE RETOMADA PARCIAL DE ATIVIDADES ESPORTIVAS
SECRETARIA DE ESPORTES

TENIS

SEDES MARQUES DO HERVAL e NOVA YORK
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Protocolo obrigatério que institui o “Sistema de
Distanciamento Controlado” para fins de
prevencao e enfrentamento a pandemia causada
pelo novo coronavirus (SARS-Cov-2) no Estado do
Rio Grande do Sul:

TENIS LAZER

USO DAS QUADRAS DE TENIS

- Liberado o uso das quadras de ténis na primeira fase, iniciada em 29/05/20, para jogos de
simples.

Detalhamento do servigo
- Disponibilizagao de todas as quadras abertas (1a7—MH + 3 a 5 - NY);
- Disponibilizacdo de todas as quadras cobertas (8 e 9—MH + 1 e 2 — NY);
- Inicialmente, somente jogos de simples;
- Reservas preferencialmente pelo SITE;
- Num primeiro momento, a liberagdo de quadras se dara conforme o horario de funcionamento
do Clube, tendo sido definido das 7h as 19h30, na segunda fase, que iniciou em 17/06/20, da
seguinte forma:
- caso ndo seja possivel recomecar as aulas/treinos de ténis, TODAS AS QUADRAS serio
disponibilizadas para agendamento e uso livre;
- se houver possibilidade de retomada das aulas, os agendamentos se dardo conforme
diagrama de ocupacao sugerido pela Secretaria de Esportes;
- Uso em médulos de 1h30 com intervalo de 15 min para possibilitar a devida higienizacdo e
desinfeccdo do local, conforme tabela abaixo. Além da necessidade de higienizacdo e desinfeccao
de mobiliarios, a definicdo do intervalo também visa evitar aglomeracdes de pessoas num mesmo
local;
* Observar regramento em relagdo aos associados com preferéncia de uso.

Quadras Horarios

Quadras 2, 4, 6,8 MH 07:00-08:30 | 08:45-10:15 | 10:30-12:00 | 12:15-13:45 | 14:00-15:30 | 15:45-17:15 | 17:30-19:00

Quadras 2,4 NY 07:00-08:30 | 08:45-10:15 | 10:30-12:00 | 12:15-13:45 | 14:00-15:30 | 15:45-17:15 | 17:30-19:00

Servigo complementar > Vestidrios

- A partir de 01/07/20, poderdo ser utilizados os vestiarios nas sedes MH e NY, conforme:
- no Prédio Fitness, da Sede Marqués do Herval: Masculino (6 pessoas) e Feminino (4
pessoas);
- na Sede Nova York: Feminino (3 pessoas) e de PNE para publico Masculino (1 pessoa).

Necessidades:

- Atualizagdo do sistema de agendamento das quadras;

- Marcacdo dos locais onde deverdo permanecer as cadeiras nas quadras com distanciamento
adequado ao protocolo de distanciamento;

- Treinamento e orientagdo das equipes de atendimento e de manutencdo (TST). O treinamento e
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orientacao das equipes de atendimento, manutencao e higienizacdo serdao coordenados pelo RH,
através do Técnico de Seguranga no Trabalho, sendo que este Ultimo atuard, ainda, como agente
fiscalizador do uso correto dos equipamentos de protecdo individual (EPIs) e cumprimento das
normas, em conjunto com os instrutores e treinadores.

- Divulgacdo de regras e recomendacdes aos usudrios (PLANO DE MKT).

RANKING INTERNO DE TENIS
- Liberada a retomada dos jogos dos rankings de simples na terceira fase, agendada para iniciar em
01/07/20.

RANKING MASCULINO DE SIMPLES

Detalhamento do formato

Fica determinado novo formato para o Ranking Masculino de Simples em duas fases: fase
classificatdria + fase eliminatdria.

Fase classificatoria (grupos)

- Cada categoria sera dividida em dois grupos (ex.: nas categorias com 17 tenistas, um grupo tera 9
participantes e o outro, 8 participantes);

- Serdo, no maximo, 8 jogos para cada jogador (considerando grupo com 9 participantes), dois
jogos por més, de julho a outubro. Nos grupos menores, a quantidade de jogos para cada jogador
sera, proporcionalmente, menor.

Fase eliminatdria

- Apés finalizada a fase de grupos, classificam-se os 2 melhores tenistas de cada grupo para a fase
semifinal, os vencedores jogam a final. Essa fase sera realizada no més de novembro, com, no
maximo, 2 jogos para cada tenista.

Importante:
- Ndo havera ascenso e descenso para o ranking de virada 2020/21. Sera concedido aos campedes
e vices o “privilégio” de ser cabeca de chave caso joguem o qualifying para o ranking em 2021.

RANKING FEMININO DE SIMPLES

Detalhamento do formato

Fica mantido o formato de disputa do Ranking Feminino de Simples 2020, alterando apenas o
prazo para realiza¢do de cada rodada, conforme abaixo:

12, 22 e 32 rodada = 01 de julho a 30 de setembro
42,52 e 62 rodada = 01 de outubro a 30 de novembro

Importante:
- Ndo haverd ascenso e descenso para o ranking de virada 2020/21.

RANKING FEMININO E MASCULINO DE DUPLAS
Fica suspensa a realizacdo dos Rankings Feminino e Masculino de Duplas para 2020. Em 2021 sera
considerado a mesma classificacdo deste ano, com possibilidade de ingresso de novos
tenistas/duplas nos grupos/categorias de baixo.

Necessidades:
- Divulgacao formato, rodadas e novos prazos aos participantes.

AULAS DE TENIS
- Liberado retorno as aulas na segunda fase, iniciada em 15/06/20.

- Duracdo das aulas 40 minutos (aulas reduzidas em 5 min para permitir que, neste intervalo, o
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professor realize higienizacdo e desinfeccdo dos mobilidrios e dreas comuns para receber o aluno
seguinte). Além da necessidade de higienizacdo e desinfeccdo de mobilidrios, a definicdo do
intervalo também visa evitar aglomeracdes de pessoas num mesmo local.
- Sera ofertada grade hordria para contratacdo de aula avulsa, individual ou até duas pessoas, com
agendamento via site ALJ e pagamento através de débito no doc mensal. O valor da aula avulsa é
de R$110,00 (cento e dez reais) para cada aula individual e R$140,00 (cento e quarenta reais) para
cada aula com dois alunos. Para associados com idade entre 11 e 16 anos, o valor da aula avulsa é
de R$25,00 (vinte e cinco reais) por aluno para cada aula;
- Para atletas da Equipe Infanto-juvenil de Ténis ALJ o agendamento das aulas sera através de
envio de WhatsApp para a Secretaria de Esportes e pagamento através de débito no doc mensal.
O valor da aula avulsa é de R$25,00 (vinte e cinco reais) por atleta para cada aula;
- O cancelamento de aulas avulsas deve ser efetuado pelo autor do agendamento no préprio
sistema, via site, clicando em “Histérico de Agendamento” ou através da Secretaria de Esportes. O
cancelamento sera isento se efetuado com, no minimo, 24 horas de antecedéncia. Fora deste
prazo, sera cobrado valor integral da aula;
- No caso de dependentes menores de 18 anos, tanto o agendamento quanto o cancelamento
devem ser feitos pelo associado titular ou responsavel pelo menor;
- Alunos ja matriculados na modalidade de aula individual ou em dupla terdo, na medida do
possivel, seus horarios preservados. Aqueles interessados em migrar temporariamente de aulas
em grupo para aulas individuais ou até dois alunos, deverdo verificar horarios disponiveis junto a
Secretaria de Esportes e efetuar a contratacdo do servico;
- Alunos matriculados na modalidade de aula individual ou em dupla que ndo desejarem retornar
no momento, deverdo solicitar cancelamento, ficando a vaga liberada, devendo, ao retornar,
verificar disponibilidade de vaga e efetuar nova matricula;
- Em caso de chuva:
- para alunos matriculados na modalidade de aula individual ou em dupla, aulas ficam
automaticamente canceladas, devendo ser recuperadas, conforme regra vigente;
- para associados que contratarem aula avulsa, em caso de chuva, aulas ficam
automaticamente canceladas, e valor ndo seré debitado no doc mensal;
- ou, em ambos os casos, havendo disponibilidade de quadra coberta, estando livre de
marcagdo por parte de associados 20 (vinte) minutos antes do inicio de cada horario, esta
podera ser reservada pelo associado para aula, o qual arcard com as despesas de locacdo
e iluminacdo. Neste caso, cabe ao aluno comunicar o professor e/fou a Secretaria de
Esportes de sua reserva de quadra coberta, garantindo assim sua aula.

Faixa etdria: associados acima de 11 anos. Entende-se que abaixo desta idade, ha maior
dificuldade em evitar movimento, involuntario ou ndo, de levar as mdos aos olhos, nariz e boca,
além do que alunos menores necessitam acompanhamento dos pais ou responsdveis. Tal
definicdo se justifica ainda para se evitar aglomeragdo de pessoas num mesmo espaco.

N2 de alunos: um ou, no maximo, dois alunos por quadra.

Medida espaco de aula: 575 a 756 m? / 191 a 252 m? por pessoa (com o professor). Considerando
a metragem de uma quadra de ténis, poderiamos dar aula com seguranga para 4 ou mais alunos,
assim que liberadas aulas em grupo.

Orientagdes e necessidades:

- Atualizagdo do bloqueio dos horarios de aula no sistema de agendamento das quadras;

- O treinamento e orientagdao das equipes de atendimento, manutencado e higienizacdo serao
coordenados pelo RH, através do Técnico de Seguranga no Trabalho, sendo que este ultimo
atuard, ainda, como agente fiscalizador do uso correto dos EPIs e cumprimento das normas, em
conjunto com os instrutores e treinadores;

- Divulgacdo das regras e recomendacdes aos alunos e associados (PLANO DE MKT).
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AULAS DE TENIS

CESSIONARIOS

- Liberado retorno as aulas na segunda fase, iniciada em 15/06/20;

- O retorno seguira as mesmas regras, procedimentos e recomendacdes para aulas do Clube, além
dos protocolos e recomendagdes descritas neste documento;

- Serd disponibilizada nova grade de horarios, baseada no horério de funcionamento do Clube,
com validade por tempo indeterminado, podendo esta ser alterada a qualquer momento;

- Todos os cessionarios receberam e assinaram os protocolos, estando cientes dos regramentos
necessarios para fins de prevencdo e enfrentamento a pandemia causada pelo novo coronavirus.

ATRIBUICOES

CLUBE

QUADRAS DE TENIS

- Disponibilizar dlcool em gel 70% em local visivel, préoximo as quadras, e de facil acesso;

- Higienizar e desinfetar cadeiras, mesas e superficies de toque, com borrifador contendo alcool
70%, hipoclorito de sddio 0,5% ou outro produto recomendado pelos 6rgdos de saude, e
secagem, se necessario, com toalha/pano descartavel, ao final de cada aula. Em virtude de que o
alcool evapora rapidamente, sugere-se evitar o uso de toalha/pano descartavel visto que a cada
uso deve ser substituido por um novo;

- Manutencéo piso das quadras com equipe devidamente uniformizada e usando EPIs adequados;

- Disponibilizar borrifador com alcool 70% a equipe de manutenc¢do de quadras e professores;

- Todos os materiais dos jogadores (raqueteira, mochilas, toalhas, raquete, agua e outros) devem
ficar a 2m de distancia um do outro;

- Desativar e lacrar todos os bebedouros;

- Fixacdo de regras e materiais orientativos nos locais de circulacdo (ex.: lavagem correta das
maos, uso correto de mascara, etc.);

- Fixacdo de regras e materiais orientativos especificos de cada local/setor (ex.: limitacdo de
pessoas no espaco, quantidade de pessoas ao mesmo tempo, distanciamento, etc.).

INSTRUTORES DE TENIS
- Obrigatdrio uso de protetor facial Face Shield e/ou mascara de tecido, inclusive durante as aulas.
O uso do Face Shield ndo elimina a necessidade de madascara facial de tecido ou mascara
descartavel tipo cirurgica;
- Bolas = nas aulas os alunos ndo devem tocar nas bolas com as mdos. Somente o professor
poderd fazé-lo desde que tenha e use o SEU cesto de bolas. Nenhum material deve ser
compartilhado. Quando houver necessidade de juntar uma bola do ch3do, o aluno sera orientado a
usar a raquete e/ou a lateral dos pés;
- Higieniza¢do e desinfec¢do dos mobiliarios e areas comuns, no inicio e final de cada aula, para
receber o aluno seguinte;
- Respeitar e instruir seus colegas e alunos acerca das medidas preventivas de seguranca de saude
sobre cuidados pessoais, tais como: uso de madscara para acesso e circulacdo dentro do Clube,
lavagem das maos ao fim de cada atendimento, manutencdo e limpeza dos materiais de trabalho,
se for o caso, bem como do modo correto de relacionamento com os alunos no periodo de
emergéncia de salude publica decorrente da COVID-19;
- Estar ciente e cientificar seus alunos de que o Clube realizard medicdo de temperatura com
termometro digital infravermelho, antes do acesso as dependéncias da ALJ, sendo que no caso de
temperatura igual ou superior a 37,5°C, ndo serd permitida a entrada, sendo recomendada a
procura de servico de saude;
- Estando o instrutor ou aluno com sintomas gripais ou de COVID-19 (apresentacdo de febre,
tosse, dificuldade para respirar, producdo de escarro, congestao nasal ou conjuntival, dificuldade
para deglutir, dor de garganta, coriza, saturacdao de 02 < 95%, sinais de cianose, batimento de asa
de nariz, tiragem intercostal e de dispneia), recomenda-se:

- pelo instrutor, comunicado urgente ao RH e a imediata procura de servico de salde;
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- pelo aluno, imediata procura de servico de saude.

Nestes casos, somente apds avaliacdo e liberagdo médica o Clube facultard o retorno as
atividades;

- Seguir demais procedimentos e recomendacdes de higiene indicados pelos 6rgdos de saude, se
houverem.

ASSOCIADOS

PROTOCOLO DE ACESSO E CIRCULAGAO NO CLUBE

- Obrigatédrio uso de mascara;

- Uso da carteira associativa carteirinha para acesso;

- Higienizar as mdos com agua e sabdo ou alcool gel 70%. O alcool gel 70% deve ser usado
como substituto quando ndo se tem acesso a dgua e sabao;

- Chegar no maximo 10 minutos antes do horario agendado para a sua atividade, visando evitar
aglomeracoes;

- Manter distanciamento social, evitando contato fisico com outras pessoas;

- Deixar as dependéncias do Clube imediatamente apds o término da atividade, para liberar
acesso de outros associados e evitar aglomeracoes.

JOGADORES NAS QUADRAS TENIS

- Uma vez ja na quadra, com os tenistas em lados opostos, ndo ha necessidade de uso de mascara;
- Trazer de casa devidamente higienizados: toalha, garrafa d’agua ou suplemento ja abastecidos,
visto que bebedouros estdo desativados, além de alcool gel 70%, para constante higienizacdo das
maos;

- Ao tossir ou espirrar usar cotovelos ou lenco de papel (nesse caso, descartar o lengo
imediatamente no lixo organico);

- Ndo cuspir ou escarrar no chdo da quadra ou em qualquer outra dependéncia do Clube;

- A cada jogo, utilizar terno de bolas novo. Sugere-se que cada jogador traga suas bolas,
identificadas com suas iniciais e, durante o jogo, sé toque nas bolas que tiverem suas iniciais;

- Higienizar as m3os antes e apds o jogo/aula, além do tubo de bolas antes de abri-lo;

- Evitar a troca de lados;

- Liberar a quadra ao fim do término do seu horario (atentar para as alteracdes nos horarios dos
modulos), a fim de proporcionar correta higienizagdo e desinfeccdo dos mobilidrios e areas
comuns;

- Caso uma bola invada outra quadra, o tenista devera devolvé-la com um chute ou usando sua
raquete;

- Evitar tocar o rosto (olhos, nariz e boca);

- Cada jogador devera descansar em lados opostos da quadra;

- O tenista deverd carregar consigo o minimo possivel de utensilios, mochilas, etc., ou seja,
somente o que for estritamente necessario para realizar a atividade;

- Todos os materiais dos tenistas (bolsas, mochilas, toalhas, agua e outros) devem ficar a 2m de
distancia um do outro;

- Nao compartilhar materiais, equipamentos, utensilios, tampouco bebidas, comidas, toalhas, etc.

RECOMENDAGOES UTEIS: ao chegar em casa...

- Tirar os calcados antes de entrar em casa e leva-los para uma drea onde devera ser higienizado e
deixado ao sol, se possivel;

- Deixar toda a roupa para lavar imediatamente;

- Lavar as mdos com agua e sabdo mesmo antes de tomar banho.

Protocolo validado por Patricia Fisch CRM 28900 RS - RQE 19544



