PLANO DE RETOMADA PARCIAL DAS ATIVIDADES
MEDIDAS DO ECONOMATO
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Protocolo obrigatério que
institui o “Sistema de
Distanciamento Controlado” para
fins de prevencgao e
enfrentamento a pandemia
causada pelo novo coronavirus
(SARS-Cov-2) no Estado do Rio
Grande do Sul:

ATENDIMENTO ADMINISTRATIVO
Protocolo de seguranca com adequacdes para a reabertura do atendimento administrativo e
cozinhas.

O horério de atendimento sera de segunda a sexta (horario a confirmar);

Serd estabelecido horario para atendimento de pessoas pertencentes aos grupos de risco auto
declarados e aqueles com 60 ou mais anos de idade, de segunda a sexta-feira, (horario a
confirmar):

Estimular o atendimento por meios eletronicos (WhatsApp e e-mail);

O atendimento presencial devera ser previamente agendado, (a confirmar);

O atendimento presencial deverd ser individualizado. Para tanto, serd mantida apenas uma
cadeira em frente a cada estagao de atendimento. Ndo havera area de espera disponivel no local;
Serdo fixados avisos nas portas, contendo teto de ocupagdo e obrigatoriedade de uso de mascara
pelos associados e clientes;

Todos os atendentes receberdo equipamentos de protecdo individual (EPIs) e treinamento
especifico a respeito das medidas preventivas de seguranga de saude bem como sobre cuidados
pessoais, tais como uso de mascara, obrigatoriedade da adoc¢do de cuidados pessoais, sobretudo
da lavagem das mdos com agua e sabdo no inicio e no fim de cada turno, e higieniza¢do frequente
das maos utilizando produtos antissépticos durante o desempenho de suas tarefas, como alcool
em gel 70%, manutenc¢do da limpeza dos instrumentos de trabalho com alcool 70%, bem como do
modo correto de relacionamento com o publico no periodo de emergéncia de saude publica
decorrente da COVID-19;

Funciondrios com sintomas gripais ou de COVID-19 (apresentagdo de febre, tosse, dificuldade
para respirar, producdo de escarro, congestao nasal ou conjuntival, dificuldade para deglutir, dor
de garganta, coriza, saturacdo de 02 < 95%, sinais de cianose, batimento de asa de nariz, tiragem
intercostal e de dispneia), serdo encaminhados ao setor de RH para as medidas cabiveis, devendo
ser afastado imediatamente em quarentena, pelo prazo minimo de quatorze dias, das atividades
em que haja contato com outros funcionarios ou com o publico. Também serdo afastados aqueles
gue tenham contato ou convivio direto com caso suspeito ou confirmado pelo COVID-19, sendo



obrigacdo do parceiro informar, com a maior brevidade, tal situacdo ao Clube. Neste caso,
somente apds avaliagdo e liberagdo médica o Clube liberara o retorno as atividades;

O economato devera:

- respeitar e instruir seus funcionarios acerca das medidas preventivas de seguranca de saude no
contexto da pandemia de COVID-19, além dos cuidados pessoais, tais como: uso de mascara para
acesso, circulacdo dentro do Clube e durante o atendimento; lavagem das mdos com agua e
sabdo imediatamente antes e apds cada atendimento, além de higienizacdo freqliente das maos
com produtos antissépticos durante o desempenho de suas tarefas, como alcool em gel 70%;
manutencdo e limpeza dos instrumentos de trabalho, bem como do modo correto de
relacionamento com o publico no periodo de emergéncia de saude publica decorrente da COVID-
19. Antes e apds os atendimentos, deve-se dar preferéncia a lavagem com &gua e sab3o. Alcool
em gel deve ser usado como substituto quando ndo se tem acesso a dgua e sabdo.

- estar ciente e cientificar seus funcionarios de que o Clube realizard medicdo de temperatura
com termdmetro digital infravermelho, antes do acesso as dependéncias da ALJ, sendo que no
caso de temperatura igual ou superior a 37,5°C, ndo serd permitida a entrada, sendo
recomendada a procura de servigo de saude;

- atender qualquer outra medida exigida pelo 6rgdo regulador de sua atividade, municipio e/ou
estado aqui ndo especificada.

PROTOCOLOS DE HIGIENIZACAO

- Higienizacdo das mesas, telefones, teclados, mouses, calculadoras, grampeadores, canetas, etc.,
com alcool 70%, antes do inicio das atividades e a cada duas horas pelo colaborador de
atendimento;

- A higienizagdo da maquina de cartdo com dalcool 70% se dard a cada utilizagdo, a qual estara
revestida com pldstico filme PVC, com troca do pldstico duas vezes ao dia;

- Serd disponibilizado alcool em gel 70% nas mesas para utilizacdo do atendente e da pessoa que
estd sendo atendida, sempre que necessdrio, principalmente quando houver a necessidade de
compartilhamento de objetos (por exemplo: caneta), sendo que este procedimento deve ser
evitado ao maximo;

- Manter obrigatoriamente janelas e portas abertas, contribuindo para a renovacdo de ar. O uso
do ar condicionado deve ser evitado.

ALIMENTAGCAO/AREA DA COZINHA

Os cuidados com a manipulagdo e servico de alimentagdo deverdo seguir as recomendagbes
contidas nos decretos estaduais e municipais, assim como o Programa alimentos seguros (PAS),
com a implantacdo das normas de Boas Praticas em negdcios na area alimenticia.

Dessa forma:

- Disponibilize alcool em gel em pontos estratégicos;
- Reforce a higienizacdo dos pisos e superficies com detergente e sanitizantes adequados,

seguindo as orienta¢bes do fabricante;

- Lixeiras devem dispor de tampa e pedal, nunca acionamento manual — e devem ser higienizadas
frequentemente;

- Privilegie a ventilagdo natural do ambiente. No caso do uso de ar condicionado, faca a
manutencdo e limpeza dos filtros com mais regularidade;

- Sugere-se revestir controles remotos e madaquinas de cartdo com plastico filme, efetuar
higienizacdo a cada utiliza¢do e troca do filme PVC duas vezes por dia.



