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PLANO DE RETOMADA DE ATIVIDADES
SOLAR DO MARQUES

Protocolo obrigatério que institui o “Sistema de
Distanciamento Controlado” para fins de prevengao e
enfrentamento a pandemia causada pelo novo
coronavirus (SARS-Cov-2) no Estado do Rio Grande do
Sul:

PROTOCOLO
Plano de retomada - Solar do Marqués

Data de reabertura: 23/11/2020

Horario de funcionamento: Das 07h as 19h
Dias da semana: Todos os dias da semana
Teto de ocupacdo: 22 Pessoas

ASPECTOS GERAIS

Serdo afixados avisos nas portas contendo teto de ocupagao e obrigatoriedade de uso de mdscara pelos
associados e usuarios durante toda a permanéncia no local.

Serdo afixados avisos nas portas divulgando as medidas de profilaxia (uso de mascara, higienizacdo de
maos, sanitizacdo de calcados (entrada do Clube) e distanciamento minimo de 2m (dois metros), contendo
as medidas sanitdrias adotadas, em idioma acessivel ao publico.

Solicitamos trazer sua caneta e evitar compartilhar quaisquer objetos (canetas, tablets, computadores...).
Portar e fazer uso de garrafa de dgua prépria, higienizando-a sempre que possivel.

Colaboradores, associados e demais usuarios com sintomas gripais ou de contaminagdao* pela COVID-19
(*apresentacdo de febre, tosse, dificuldade para respirar, producdo de escarro, congestdo nasal ou
conjuntival, dificuldade para deglutir, dor de garganta, coriza, dentre outros), nos ultimos 14 dias deverdo
permanecer em suas residéncias.

ENTRADA/SAIDA E CIRCULACAO
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O Clube ira:
- Organizar e orientar o fluxo de pessoas para entrada e saida com sentido Unico.

- Manter pontos de descontaminacgdo nas entradas do Solar do Marqués, tais como: alcool 70% nas formas
disponiveis (liquida, gel, spray, espuma ou lengos umedecidos contendo alcool), lencos descartaveis para
limpeza de bolsas, cesto de descarte.

DISTANCIAMENTO INTERPESSOAL

- Os usuarios deverdo preservar o distanciamento interpessoal minimo obrigatério de 2m (dois metros)
dentro do espaco do Solar do Marqués, em seus corredores e demais dependéncias da ALJ.

- A ALJ estabelecerd e o publico devera respeitar o nimero maximo de pessoas por ambiente, seguindo
Decreto Estadual, o nimero maximo de usuarios serd definido de acordo com a capacidade de cada
ambiente. Nesse caso a capacidade maxima de ocupac¢do do Solar do Marqués é de 22 pessoas.

- A ALJ orientard associados e demais usuarios que ndo serd permitido deslocar os assentos e nenhum outro
tipo de mobilidrio de modo a manter a montagem inicial.

- O layout de mesas, cadeiras e outros mobilidrios, quando for o caso, sera alterado e alternado, ficando
demarcados aqueles lugares que precisardo ficar vazios, visando respeitar o distanciamento minimo
interpessoal obrigatdrio de 2m (dois metros).

MASCARA OBRIGATORIA

- O Clube exigird o uso obrigatdrio de mdascaras por todos os associados e colaboradores, em ambiente
coletivo, fechado ou aberto, destinado a permanéncia ou circulagdo de pessoas, sendo vedado retirar a
mascara por qualquer motivo, inclusive com alegacdo de facilitar a comunicacdo. Recomenda-se a troca da
mascara a cada 2h (duas horas) ou sempre que estiver umida.

CIRCULAGAO DE AR

- O Clube manter3, obrigatoriamente, janelas e portas abertas, contribuindo para a renovacdo de ar. O uso
do ar condicionado deve ser evitado. Se extremamente necessario, usar o equipamento em modo
ventilagao.

- Filtros e dutos de ar condicionado estdao sendo mantidos limpos.

ALIMENTOS E BEBIDAS

- Serd suspenso o consumo de alimentos e bebidas no Solar do Marqués, garantindo que todos mantenham
0 Uso permanente de mascaras.

- A oferta de bebidas e alimentos somente serd permitida em espaco apropriado, como restaurante, bar ou
lancheria, os quais ja seguem os protocolos especificos da Portaria SES 319/2020.

HIGIENIZAGAO DOS AMBIENTES
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- No inicio das atividades e durante o periodo de funcionamento, no minimo a cada 2h (duas horas), as
superficies de toque e objetos de uso comum serdo higienizados com 4dlcool etilico 70%, preparacdes
antissépticas ou sanitizantes de igual efeito, sob friccdo (incluindo balcdes, interruptores de luz e de
elevadores, maganetas, puxadores de armadrios, entre outros).

- Serdo utilizadas lixeiras com tampa com dispositivo que permita a abertura e fechamento sem o uso das
maos (pedal ou outro tipo de dispositivo). Residuos serdo recolhidos e descartados a cada 2h (duas horas),
seguindo normas de higiene e seguranca.

HIGIENE PESSOAL

- Estdo instalados pontos de higienizagdo das maos nos toaletes do Solar do Marqués, contendo pias e
saboneteiras automaticas, toalhas de papel ou dlcool 70% nas formas disponiveis (liquida, gel, spray,
espuma ou lencos umedecidos contendo alcool) a disposi¢do dos participantes.

- Sera disponibilizados alcool a 70% nas formas disponiveis (liquida, gel, spray, espuma ou lencos
umedecidos contendo alcool) em locais estratégicos como: entrada/saida, acesso aos elevadores, balcdes
de atendimento, para uso dos associados e dos colaboradores.

EMPRESTIMO DE PERIODICOS E UTILIZACAO DE COMPUTADORES

- O empréstimo de periddicos (revistas, etc) e a utilizacdo de computadores, seguem suspensos, a fim de
evitar a propagacdo e contaminacao pela Covid-19.

BANHEIROS

- Sera disponibilizada equipe para higienizacdo dos banheiros, com equipamentos de protec¢do individual
adequados e a cada 2h (duas horas).

- A higienizacdo de pisos, paredes, pecas e forro de banheiros, etc, sera reforcada e realizada a cada turno,
preferencialmente com alcool 70%, hipoclorito de sdédio 0,1% (dgua sanitdria) ou outro desinfetante
indicado para este fim. Superficies que estdo sujas devem ser lavadas com agua e sabdo ou detergente,
antes da desinfeccdo com alcool ou hipoclorito de sédio. A acdo dos desinfetantes é prejudicada pela
presenca de substdncia organica ou inorganica (sujidade visivel).

- Usudrios serdo constantemente orientados para evitar aglomeragdo nos banheiros. A capacidade dos
banheiros é de 01 (uma) pessoa por vez.

A ASSOCIACAO LEOPOLDINA JUVENIL realizara, através do TST, inspecdes durante todo o funcionamento
do Solar do Marqués, com o objetivo de verificar o correto cumprimento dos protocolos de satde aqui
descritos com vistas a uma retomada com ética, responsabilidade e seguranga.
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