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Protocolo obrigatdrio que institui o “Sistema
de Distanciamento Controlado” para fins de
prevencdo e enfrentamento a pandemia
causada pelo novo coronavirus (SARS-Cov-2)
no Estado do Rio Grande do Sul:

DAS MEDIDAS SANITARIAS PERMANENTES

As escalas de servigcos nos vestidrios MH e sede Nova York compreenderdao dois turnos de
trabalho, respeitando revezamento de turnos e jornadas reduzidas visando reduzir fluxos,
contatos e aglomeragdes.

Todos os colaboradores da drea receberdo equipamentos de protec¢do individual (EPIs)e
treinamento especifico a respeito das medidas preventivas de seguranca de saide bem como
sobre cuidados pessoais, tais como uso de mascara, obrigatoriedade da adog¢do de cuidados
pessoais, sobretudo da lavagem freqliente das maos com agua e sabdo no inicio, durante e no
fim de cada turno. Na falta de agua e sabdo, deverd ser utilizado, alcool em gel 70%. Devera
ainda o colaborador manter a limpeza dos instrumentos de trabalho com dlcool 70%, bem
como do modo correto de relacionamento com o publico no periodo de emergéncia de saude
publica decorrente da COVID-19, mantendo afastamento social. Os distanciamentos minimos
devem ser conservados, evitando qualquer tipo de contato fisico entre os colaboradores e
associados. Se necessaria interlocucdo respeitar o distanciamento minimo de 2m (dois metros)
com uso de mascara.

Funciondrios com sintomas gripais ou de COVID-19, serdo imediatamente encaminhados ao
setor de Recursos Humanos (RH) para as medidas cabiveis, seguindo os protocolos descritos
pela drea de RH. Nesses casos, somente apds avaliacdo e liberacdo médica o Clube liberara o
retorno as atividades.

DOS VESTIARIOS DISPONIBILIZADOS PARA USO

Os vestidrios abaixo poderao ser utilizados de acordo com as seguintes medidas:

Vestiario masculino MH: sera disponibilizado apenas um dos lados do vestiario (lado esquerdo
de quem acessa); drea com 72m?% ocupacdo mdaxima permitida até 6 (seis) pessoas;
disponibilizagao de 5 (cinco) chuveiros, 2 (dois) sanitarios e 2 (dois) mictdrios, demarcados com
espagamento minimo de 1m (um metro) entre um e outro. A operagdo contara com apenas
um atendente por turno especificamente para higieniza¢do e desinfeccao do local, no horario
compreendido entre 7h e 19h30.
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Vestidrio Feminino MH:4rea com 84m?, ocupag¢do maxima permitida até 4 (quatro) pessoas;
disponibilizacdo de 4 (quatro) chuveiros e 3 (trés) sanitdrios, respeitando um espacamento
minimo de 1m (um metro) entre um e outro. A operagdo contard com apenas uma atendente
por turno especificamente para higienizacdo e desinfec¢do do local, no horario compreendido
entre 7h e 19h30.

Vestiario masculino NY: (temporariamente bloqueado em virtude de obra nos boxes de
banho). Area com 123m?, ocupacdo maxima permitida até 6 (seis) pessoas, disponibilizacdo de
4 (quatro) chuveiros, 1 (um) sanitario e 1 (um) mictério. A operacdo contara com apenas um
atendente por turno especificamente para higienizacdo e desinfeccdo do local, no horario
compreendido entre 7h e 19h30.

Vestiario Feminino NY: drea com 36m?, ocupacdo maxima permitida até 3 (trés) pessoas,
disponibilizagao de 2 (dois) chuveiros e 1 (um) sanitario.

DA HIGIENIZAGCAO e DESINFECCAO CONTINUA NOS VESTIARIOS
A higienizacao devera ser continua em:

a) superficies de toque (maganetas, portas, trinco das portas de acesso de pessoas,
bancadas, chuveiros, torneiras, etc.), durante o periodo de funcionamento e sempre
quando do inicio das atividades, preferencialmente com alcool em gel 70% (setenta
por cento) e/ou agua sanitaria, bem como com biguanida polimérica, quaternario de
amonio, peroxido de hidrogénio, acido peracético ou glucopratamina;

b) banheiros e a drea para banho, preferencialmente apds cada utilizagdo, durante o
periodo de funcionamento e sempre quando do inicio das atividades,
preferencialmente com dgua sanitaria ou sanitizantes de efeito similar;

¢) demais superficies, preferencialmente apds cada utilizagdo, durante o periodo de
funcionamento e sempre quando do inicio das atividades, preferencialmente com
alcool em gel 70% (setenta por cento) e/ou agua sanitaria, bem como com biguanida
polimérica, quartenario de amodnio, perdxido de hidrogénio, acido peracético ou
glucopratamina;

Os sistemas de ar condicionado serdo mantidos limpos (filtros e dutos) e, obrigatoriamente, as
janelas e portas abertas, contribuindo para a renovagao de ar.

DA UTILIZAGCAO

E de responsabilidade do colaborador, orientar os associados para o uso de acordo com esse
protocolo e imprescindivel que os associados acatem as orientagdes recebidas.

Serd exigida a utilizagdo de mascara pelos associados para ingresso e permanéncia nos
vestidrios bem como nas dreas comuns do Clube.

N3o havera empréstimo de nenhum item, sendo que o associado devera trazer consigo seu kit
de higiene e toalha ndo sendo permitida a guarda e permanéncia de quaisquer itens pessoais,
tais como toalhas, roupas, roupdes, etc, nestes ambientes.

Fica limitado o uso dos vestidrios a 1 (uma) pessoa para cada 4m? (quatro metros quadrados),
devendo ser afixada placa na entrada que informe o numero maximo de pessoas
concomitantes.
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